
 

STUDIO FITWELLNESS 

PILATES  PERSONAL TRAINING  FISIOTERAPIA 

Rua Vinte e Quatro de Maio, 41 – Rudge Ramos – São Bernardo do Campo 
Telefone: (11) 4367-1807  

WhatsApp (11) 97340-9143 

 

 

 

 

 

 

TABELA DE ALONGAMENTO 

 

 

http://www.fitwellness.servicos.ws/

